
Inclusão que 
garante direitos:
conhecer, respeitar
e acolher.
Guia sobre direitos e atualização cadastral das 



QUEM SÃO AS PESSOAS 
COM DEFICIÊNCIA?

a pessoa com

Segundo o Decreto 
n° 5296/2004,
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TRANSTORNO BIPOLAR TIPO I:

TRANSTORNO BIPOLAR TIPO II:

TRANSTORNOS QUE SÃO



 DEPRESSÃO GRAVE - No sentido patológico, há 
presença de tristeza, pessimismo, baixa auto-estima, 
que aparecem com frequência e podem combinar-se 
entre si. A depressão provoca ainda ausência de prazer 
em coisas que antes faziam bem e grande oscilação de 
humor e pensamentos, que podem culminar em 
comportamentos e atos suicidas.

Um episódio depressivo pode ser categorizado como 
leve, moderado ou grave, a depender da intensidade 
dos sintomas. Um indivíduo com um episódio 
depressivo leve terá alguma dificuldade em continuar 
um trabalho simples e atividades sociais, mas 
provavelmente sem grande prejuízo no funcionamento 
global.

Durante um episódio depressivo grave, é improvável 
que a pessoa afetada possa continuar com atividades 
sociais, de trabalho ou domésticas.

TRANSTORNO DE ANSIEDADE GENERALIZADA - 
ocorre quando a pessoa sente nervosismo e 
preocupação excessivos em relação a diversas 
atividades ou acontecimentos. O número de dias em 
que a pessoa tem ansiedade é superior ao número de 
dias em que não tem, por um período de seis meses ou 
mais. A causa é desconhecida, embora ela geralmente 
coexista em pessoas com transtorno relacionado ao uso 
de álcool, transtorno depressivo maior ou síndrome do 
pânico.



DEPENDÊNCIA QUÍMICA - a dependência que uma 
pessoa desenvolve em uma substância psicoativa que 
consegue alterar o seu comportamento. Apesar de em 
nossa sociedade o termo ser mais comumente relacionado 
a drogas como a cocaína, o crack e a maconha, a 
dependência química também está relacionada ao 
consumo de bebidas alcoólicas, cigarro e medicamentos, 
inclusive os calmantes. Isso porque todos eles possuem 
substâncias que são capazes de impulsionar novos 
comportamentos e reações, tanto no estado psíquico 
quanto físico de uma pessoa.

EPILEPSIA – caracteriza-se por uma predisposição 
permanente do cérebro em originar crises epilépticas e 
pelas consequências neurobiológicas, cognitivas, 
psicológicas e sociais destas crises.

Pode ser definida por uma das seguintes condições:
• Ao menos 2 crises não provocadas (ou reflexas) 

ocorrendo com intervalo > 24h.
• Uma crise não provocada (ou reflexa) e probabilidade de 

novas crises ocorrerem nos próximos 10 anos, similar ao 
risco de recorrência geral (pelo menos 60%) após duas 
crises não provocadas

• Diagnóstico de uma síndrome epiléptica.

CRISE EPILÉTICA - é a ocorrência transitória de sinais ou 
sintomas clínicos secundários a uma atividade neuronal 
anormal excessiva ou sincrônica. A definição de epilepsia 
requer a ocorrência de pelo menos uma crise epiléptica.



psicossocial e tenha acesso a direitos, incluindo a Lei 
de Cotas, são necessários:

O que diz a Lei brasileira de Inclusão (LBI nº 
13.146/2015):



DEFICIÊNCIA PSICOSSOCIAL 
VS.  DEFICIÊNCIA MENTAL



�

;
;
;

;
;

;
;

;
;

;
;

;
;

;
;

;
;
;

;

;



;
;

;
;

;
;

;
;

;
;

;
;

;
;

;
;

;
;

;
;

;
;

;
;

;
;

;



;
;

;
;
;

;
;

;
;

.







Durante a campanha, é fundamental que 
as servidoras e os servidores atualizem seus 

dados e informem se possuem alguma 
deficiência ou dependentes com deficiência. 
Isso possibilita a adequação do ambiente de 

trabalho e o acompanhamento funcional 
conforme a Resolução CNJ 401/2021.

IMPORTÂNCIA DA 
ATUALIZAÇÃO CADASTRAL



a inclusão dos servidores e das 
servidoras.
das servidoras e dos 

servidores.






